ALLMANNA REGLER /
YLEISET SAANNOT

. Alla medlemskap ar personliga och dérren 6ppnas med
medlemmens eget fingeravtryck. Ungdomar som fyllt 15 ar har ratt
till eget medlemskap med foéréldrarnas samtycke. Alla medlemmar
har réatt att gratis ta med sig barn, som bor i samma hushall och &r
12-14 ar, forutsatt att barnet tranar tillsammans med den vuxna
och uppfor sig korrekt. Det ar forbjudet att slappa in icke-
medlemmar i gymmet.

Jokainen jésenyys on henkilékohtainen, ja ovi avataan jéisenen omalla
sormenjaljelld. Nuoret, jotka ovat tdyttdneet 15-vuotta, ovat
oikeutettuja omaan jéisenyyteen vanhempien suostumuksella. Kaikki
jésenet ovat oikeutettuja ottamaan mukaan lapsia, jotka asuvat
samassa taloudessa ja ovat idltddn 12-14-vuotta. Lasten tulee harjoitella
vanhemman kanssa ja kdyttéytyd korrektisti. Henkilditd, joilla ei ole
jasenyyttd, ei tule pddstda salille.

. Gymmet ar 6ppet 05.00-24.00. Medlemmarna maste vara ute ur
gymmets utrymmen senast kl 24.00. Medlemmarna kommer och
gar ut endast via gymmets egen ytterdorr. Vistelse i gymmets
utrymmen ar forbjudet utanfor dppethallningstiderna.
Medlemmarna godkanner att utrymmena delvis eller helt och hallet
aven kan anvandas for eventuella kurser, tyky-verksamhet eller
dylikt. Carpella gym &r inte skyldigt att ge en skild kompensation
for detta. Medlemmarna godkanner att det i huset aven
forekommer annan verksamhet, som eventuellt kan paverka
ljudnivan i gymmet.

Salin aukioloajat ovat 05:00-24:00. Jdsenien tulee poistua salista
viimeistédn klo 24:00. Siséédn- ja ulosmeno on sallittu ainoastaan salin
ovesta. Oleskelu salissa muina aikoina on kielletty. Jdsenen tulee
hyvdksyad, ettd salia kéytetddn satunnaisesti joko osittain tai kokonaan
tyky-toimintaan, erilaisiin kursseihin tai muuhun vastaavaan
tapahtumaan. Carpellan kuntosali ei ole korvausvelvollinen



mahdollisesta menetetystd saliajasta. Jasenien tulee myés hyvdksyd,
ettd talon muun toiminnan aiheuttamaa melua voi myés kuulua salille.

. Medlemmarna godkanner att deras person- och kontaktuppgifter
samt fingeravtryck sparas i Carpella Gyms databas enligt
nuvarande GDPRS-foreskrifter.

Jdsenet hyvdksyvdit, ettd heiddn henkilo- ja yhteystietojaan ja
sormenjdlkitunnistetta sdilytetddn Carpella Gymin tietokannassa
GDPRS:n sddintdjen mukaisesti.

. Uppséagningstiden for ett fortiopande medlemskap ar 1 manad. 6
manaders och 12 manaders medlemskap ar tidsbundna.

Kuntosalisopimuksen irtisanomisaika on jatkuvaan jdsenyyteen 1kk.
6kk:n ja 12kk:n sopimukset ovat aikaan sitovia.

. Carpella Gym ar obemannat och medlemmarna ansvarar sjalva for
att deras halsotillstand tillater sddan traning som utrustningen i
gymmet ger majlighet till. Medlemmarna ar skyldiga att folja
anvisningarna och spelreglerna i gymmet och var och en &r sjalv
ansvarig for sin egen sakerhet.

Carpella Gym on miehittdmdtdn kuntosali, jonka jédsenet vastaavat itse
harjoittelustaan, ja ettd heiddn terveydentila sallii sellaisen harjoittelun
minkd kuntosalin varustus mahdollistaa. Jdsenet ovat velvoitettuja
seuraamaan salin ohjeita ja pelisddntdjd, ja jokainen jdsen itse vastaa
omasta turvallisuudestaan.



GYMMETS SPELREGLER/
SALIN PELISAANNOT

. | gymmets utrymmen anvands inneskor och lamplig kladsel.
Ytterkladerna och uteskorna lamnas vid ingangen. Inga
traningsklader eller -skor far férvaras i utrymmena.

Salilla kdytetddn ainoastaan sisdjalkineita ja sopivaa vaatetusta.
Ulkovaatteet ja -kengdit jétetddn siséénkdynnin luo niille varatulle
paikalle. Harjoitusvaatteita ei saa sdilyttéd kuntosalilla.

. | gymmet &ar det forbjudet att anvanda tobak, snus, alkohol och
droger.

Salilla péihteiden kéytté on kiellettyd, mukaan lukien tupakka, nuuska ja
alkoholi.

. For allas trivsel haller vi gymmet snyggt och stadat och var en ser
till att putsa av och stélla tillbaka redskapen pa sin plats.

Yleisen viihtyvyyden vuoksi sali tulee pitdd siistind. Jokainen pitdd huolen
ettd palauttaa laitteet ja varusteet alkuperdisille paikoilleen, ja pyyhkii
laitteet kdyton jélkeen.

. Den som marker brister i sékerheten eller att nagot gatt sénder
meddelar om detta omedelbart per mail till adressen
gym@-carpella.fi. Hang vid behov upp “Ur funktion”-skylten.

Jos havaitset laitteessa vian tai turvallisuusriskin, ilmoita asiasta
vdlittémdsti sdhképostilla osoitteeseen gym@carpella.fi. Tarvittaessa
ripusta laitteeseen kyltti "ei toiminnassa”.
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5. Fotografering och filmning av andra medlemmar ar foérbjudet.

Video- ja valokuvaaminen salin muista jdsenistéd on ehdottomasti
kielletty.

6. Carpella gym ar en traningslokal for alla som njuter av att trana. Vi
accepterar varandra, haller god stamning och ger varandra
traningsro.

Carpella Gym on kuntosali, jossa nautitaan harjoittelusta hyvdllé
mielelld, pidetddn ylld asianmukaista jérjestystd ja annetaan muille
jdsenille harjoittelurauha.

Styrelsen fér Karperd ungdomsférening Strandlid r.f.
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